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SJEKKLISTE F@R AVREISE

Dette er en guide som vi i Study Outside Norway (SONOR) har utarbeidet til deg som har fatt
opptak ved ett eller flere av vare samarbeidsuniversiteter. Les denne ngye. Under har vi listet opp
viktige punkter du ma fglge i tiden framover.

Det er viktig a vaere klar over at selv om vi i Study Outside Norway (SONOR) har formidlet sgknaden
din og hjulpet deg i prosessen, sa er det ditt ansvar 3 sette deg inn i ngdvendig informasjon nar det
gjelder & takke ja til en skoleplass, hva opptaket innebaerer, hvordan graden er oppbygd og
lignende. Du har ogsa ansvar for 3 kontrollere at du har fatt det du trenger av dokumenter, sgke
Lanekassen, sgke visum, ordne forsikring, og lignende.

Vi kan svare pa spgrsmal angaende prosessen framover og hjelpe deg med a tolke informasjonen
du har fatt tilsendt om noe er uklart, men husk at det ofte er enklere a kontakte skolen direkte
angaende detaljerte spgrsmal du matte ha om opptaket ditt. Dersom du er i tvil om hvor
spgrsmalet skal rettes, sp@r oss!

JEG BEKREFTER F@OLGENDE:

Ved 3 akseptere webskjemaet aksepterer du at du har lest og forstatt alle punkter som er gjengitt i
dette skjema.

OPPTAK

Jeg bekrefter:
Jeg har sjekket at jeg har oppfylt alle akademiske krav forut for studiestart
Jeg har undersgkt at jeg har oppfylt alle spraklige krav forut for skolestart
Jeg har satt meg inn i oppbygningen av graden i studielandet mitt (dette gjelder spesielt for
bachelorgrader i USA eller Canada, siden disse gradene skiller seg mest fra norske grader)
Jeg har sikret originaler av mine akademiske dokumenter (fra VGS og eventuelt
universitet/hgyskole pa norsk og engelsk), og har disse klar for framvisning pa studiestedet der
dette er ngdvendig

GODKIJENNINGER

Jeg forstar: Jeg bekrefter:
at det er mitt ansvar a sjekke at studiet mitt er godkjent i Norge

at det er mitt ansvar a sjekke at studiet gir rett til studiestgtte fra Lanekassen

at det er begrensninger for arbeidsmuligheter i de ulike studielandene, og jeg har gjort meg kjent

med hva som er gjeldende for min situasjon.
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KOSTNADER OG LANEKASSEN

Jeg forstar: Jeg bekrefter:
at studiestedet tar betalt for utdanningen, og jeg har oversikt over kostnader som er tilknyttet

selve studiet

hvilke kostnader utover skolepenger som vil forekomme (bokostnader, generelle levekostnader

etc.

at det kan foreligge kostnader knyttet opp mot enkelte fag (slik som utflukter, labkostnader, etc.)

kriteriene for studiestgtten til Linekassen

VISUM

Jeg forstar: Jeg bekrefter:
at det er mitt ansvar 3 sikre at jeg tilfredsstiller kravene for visum og innreise

at jeg ma ha med meg alle dokumenter relatert til visumet mitt ved innreise til studielandet (1-20
for USA, CoE og brev om tildelt visum for Australia og tilsvarende dokumenter for Singapore,
Canada og New Zealand.

at visumet ikke er gyldig for etter ankomst til studielandet

at visumet kan bli kansellert om jeg gir feilaktig informasjon i sgknaden

at visumet kan legge begrensninger nar det gjelder arbeidsmuligheter i de ulike studielandene, og
jeg har gjort meg kjent med hva som er gjeldende for min situasjon. Jeg har ogsa forstatt hvordan
dette kan pavirke min status hos Folketrygden.

at jeg ma ha gyldig pass hele studietiden

FAGREGISTRERING

Jeg forstar: Jeg bekrefter:
hvordan fagregistreringen ved skolen foregar

og kjenner til kravene fra Lanekassen nar det gjelder antall fag jeg trenger for a bli vurdert som

fulltidsstudent. Dette innebaerer a ta det som tilsvarer 30 norske studiepoeng (ECTS) i semesteret,

og jeg har satt meg inn i hva dette tilsvarer ved mitt studiested

BOSTED

Jeg forstar: Jeg bekrefter:
at jeg selv ma organisere bolig pa studiestedet

at jeg star ansvarlig for a orientere meg om bomuligheter, bade privat og pa campus

at jeg ma undersgke kostnader knyttet opp mot de ulike boalternativene
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HELSE OG FORSIKRING

Jeg forstar: Jeg bekrefter:
at jeg ma ha helseforsikring som student i utlandet. Dette kan vaere en kombinasjon av privat

forsikring og dekning via Folketrygden, eller som en ren dekning av Folketrygden.

at jeg ma gjore meg kjent med retningslinjer for vaksiner som er pakrevd i de ulike landene. Dette

sjekker jeg med min aktuelle skole og de generelle radene som er gitt fra Folkehelseinstituttet.

at jeg skal gjgre meg kjent med de til enhver tid gjeldende rad gitt fra norske myndigheter via

nettsiden www.landsider.no

SP@RSMAL?

Har du spgrsmal vedrgrende disse aktuelle punktene? Ta kontakt med en av vare veiledere for mer
informasjon.
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